
Zsidó Nagyságok az Instagramon  
 
#előzetes feladat 
 

 
#zsidónagyok #zsidókiválóságok #zsidókultúra #19.század 
#LámáVerseny #tanulnijó 
 

A készülés során, amikor olvastad a szakirodalmat sok olyan 19. században 
született zsidó kiválósággal találkoztál, akik nagy hatással volt Magyarország 
gazdasági, társadalmi, politikai és kulturális fejlődésére.  

Válassz ki közülük egyet, és készítsd el képzeletbeli (és ezáltal valós) 
Instagram-profilját minimum 5 poszttal! 
A profil posztjait az alábbi szempontok figyelembevételével készítsd el: 

a) a választott kiválóság szakmai tevékenysége 
b) kapcsolati tőkéje (pl.: barátok, munkakapcsolatok, stb.) 
c) magánélete, családi élete 
d) jelentősége, hatása az utókorra 
e) formai követelmények: 
• az 5 kötelező poszt mindegyike tartalmazzon képet; gyárthatsz mémet is, de ne 

legyen sértő és maradjon a tartalom a jóízlés határain belül 

• legyen mindegyik kép alatt 3 hashtag, továbbá mindegyik poszt alatt szerepeljen: 
#lauder #lama 

• az elkészített profil a verseny napjáig ne legyen nyilvános 

• március 1-ig emailben küldd el a választott kiválóság nevét és instagramos 
felhasználó nevét a lamaverseny@lauder.hu címre 

  
A feladat elkészítése során támaszkodj nyomtatott és digitális szakirodalomra. 
Kérlek, hogy ezeket gyűjtsd össze és a felhasznált szakirodalom listáját add át a 
regisztráció során a döntő napján. Használd a mesterséges intelligenciát is! 
Az elkészített Instagram profilt 5 percben be kell mutatnod a döntőn. (Az 5 perces 
időkeretet nem lépheted túl.)  
A bemutatódat szakmai zsűri fogja értékelni az alábbi szempontok alapján: 
 a) szakmai és tartalmi hitelesség 
 b) az előadás nyelvi minősége 
 c) kreativitás 
 d) megvalósítás, kivitelezés 
A feladat elkészítéséhez jó munkát kívánunk. #soksikert #szuperlesz #sokattanulsz 
 
2026. január 26.    Czirók András, a verseny szakmai vezetője 
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